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Kraftpotential durch Verwandlung
"Gehst du tiefer in das hinein, was du bist, ereignet sich der Wandel von selbst."  S. Perls
Wir alle haben bestimmte Handlungsmuster, die sich als erfolglos erweisen, die sich immer wieder ähnlich wiederholen und einem freien Handeln aus unserer Mitte heraus entgegenstehen. 

In diesem Seminar wollen wir diese unbewussten Anteile, auch Schatten genannt, mithilfe der Methode des Schicksalslernens in 7 Schritten verwandeln:

Wir konzentrieren uns auf ein konkretes, individuelles Erlebnis, wo etwas „nicht so gut für uns gelaufen" ist und erkennen daran Anteile unseres Schattens. Wir lernen zu erkennen, dass diese Anteile zu uns gehören, um sie  bewusst integrieren zu können - und wir arbeiten an ihrer Befreiung. Die Befreiung bedeutet gleichzeitig ihre Verwandlung: was uns zuvor als lähmend, belastend und bedrohlich erschien, kann von nun an zu unserer Stütze und zu unserem Wegweiser werden. 

Dieser bewusste Arbeitsprozess an unserer Entwicklung ist eingebettet in künstlerische Übungen.

Wann: 7. bis 9. August 2015, Beginn Freitag um 15.00 h und Ende Sonntag um 15.00 h
Wo: Meiselstrasse 65, 1140 Wien
Seminarbeitrag: 170,- Euro
begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung und Details: tel. unter 0664 73864810 oder Email an petra.daxboeck@biografie-arbeit.at
Wir freuen uns auf gemeinsame Entwicklungsarbeit!
Mag. Petra Daxböck

      und

      Dipl. Psych. Ulrich Hofbauer
